O  ODPUSTACH

Drodzy Bracie i Siostro w Chrystusie Panu!
Przyszła mi do głowy myśl, aby podzielić się z Wami informacjami o odpustach w Kościele Katolickim. Dla większości z Was będą one tylko przypomnieniem znanych prawd wiary, ale dla niektórych, mogą być wiedzą, którą warto przyswoić i stosować codziennie. Z każdym dniem zbliżamy się do kresu naszej ziemskiej pielgrzymki, po której czeka nas wieczność: dla jednych w Niebie, dla innych w czyśćcu, jeszcze dla innych w piekle. 
Wiemy, że są dwie kary za grzechy: kara wieczna w piekle za grzechy śmiertelne i kara doczesna za grzechy powszednie i za grzechy śmiertelne, które zostały nam odpuszczone w sakramencie pokuty, za które, tu na ziemi, nie dokonaliśmy jeszcze zadośćuczynienia.

Pan Jezus w nieskończonej Swojej ku nam Miłości udzielił Kościołowi św. moc nadawania odpustów, to jest darowania poza spowiedzią kar doczesnych, które mieliśmy odpokutować tu, żyjąc na ziemi, albo po śmierci w czyśćcu. Darowanie kary doczesnej określa się terminem „odpust”. Odpust jest zupełny lub cząstkowy, w zależności od tego, czy uwalnia od kary doczesnej w całości lub w części. Odpust można uzyskać dla siebie lub dusz w czyśćcu, ale nie dla żyjących.

Pamiętać należy, że dla uzyskania odpustu trzeba być koniecznie w stanie łaski uświęcającej. Trzeba również dokładnie wypełnić wszystkie warunki, konieczne dla uzyskania odpustu. Na przykład, dla uzyskania odpustu zupełnego wymagane są trzy warunki: spowiedź sakramentalna, Komunia św. i modlitwa w intencji Papieża.
Dawniej w modlitewnikach, książeczkach do nabożeństwa, książkach religijnych wykazywane były rodzaje odpustów z podaniem ilości dni lub lat i niekiedy imienia Papieża i daty udzielenia odpustu. Po Soborze Watykańskim II zaniechano tego zwyczaju. Nie znam powodów tej decyzji. Obecnie modlimy się nie wiedząc, czy za odmawianą modlitwę uzyskujemy jakiś odpust czy też nie. Jestem przekonany, że udzielone w przeszłości przez Papieży odpusty zachowują swoją moc w Niebie i nadal są przez Pana Boga honorowane. Myślę, że dobrze jest wiedzieć o rodzaju odpustów za odmawiane przez nas modlitwy, litanie, akty strzeliste itp., warto też w naszych modlitwach korzystać z tekstów, ułożonych prze wielkich Świętych Pańskich, teologów czy papieży, na które udzielono odpustów.
Myślę też, że wiedza o odpustach może zachęcić nas do częstszego odmawiania modlitw. Musimy jednak pamiętać, aby nie popaść w przesadę, wynikającą z chęci uzyskania jak największej ilości dni czy lat odpustów. Nie możemy zamienić się w zbieracza czy kolekcjonera odpustów dla zaspokojenia naszej próżności, dobrego samopoczucia, wynikających z pychy. Może przecież zajść taka sytuacja, że ten „zbieracz” po zgromadzeniu 100 lub więcej lat odpustów, mógłby zaprzestać zanoszenia modlitw do Boga w przekonaniu, że „uzbierane” odpusty w zupełności już mu wystarczą, że więcej mu ich nie potrzeba, bo przecież nie będzie mógł żyć więcej, niż ilość lat, na które ma „zgromadzone” odpusty. Musimy o tym pamiętać. Myślę, że rozumiemy wszyscy, o jakie niebezpieczeństwo tu chodzi.
Mając w skarbnicy Łask Bożych wielką ilość odpustów zupełnych i cząstkowych, możemy z niej czerpać dowolnie. Wydaję mi się, że warto starać się uzyskiwać jak największą ilość odpustów i ofiarowywać je raczej dla dusz czyśćcowych. My, żyjący, mamy wiele okazji uzyskiwać je codziennie dla siebie, np. odpust zupełny przez półgodzinne czytanie Pisma Świętego lub półgodzinną adoracje wystawionego w kościołach lub kaplicach Najświętszego Sakramentu. Natomiast biedne dusze w czyśćcu czekają z utęsknieniem na ofiarowane przez nas modlitwy, odpusty, jałmużny, czy posty, które skracają czas ich oczekiwania na wejście do Nieba. One dla siebie już nic w czyśćcu uzyskać nie mogą. Z jakąż wdzięcznością spotkamy się po śmierci z mieszkańcami tamtego świata, gdy teraz uzyskujemy dla nich odpusty. Oni opowiedzą nam, jaką ogromną pomoc otrzymali od nas oraz jak też oni orędowali za nami przed Bogiem, wypraszając łaski dla nas i naszych najbliższych. Jakże radosne będą to spotkania!
A okazji ku temu mamy wiele, lecz nie zawsze je wykorzystujemy. O ile łatwo jest uzyskać np. 300 dni odpustu za każde odmówienie słów „Duszo Chrystusowa, uświęć mnie”, a 7 lat odpustu po wypowiedzeniu tych słów po przyjęciu Komunii św., to pochwalenie i uwielbienie Pana Jezusa w Najświętszym Sakramencie przez publiczne wykonanie znaku krzyża na naszym ciele w czasie, gdy idziemy lub jedziemy (w tramwaju czy autobusie) obok kościoła, wymaga już od nas zarówno wiary jak i pewnej odwagi. Z jednej strony jest możliwość wykazania swojej wiary i przyznania się do Jezusa, a z drugiej strony eliminuje to odruch dbania o naszą dobrą opinię u innych: co powiedzą o mnie…(ale nie przyjdzie do nas myśl: co pomyśli o mnie Bóg…). Więc często mijamy kościoły i nie korzystamy z nadarzającej się okazji, nie żegnamy się, i nie bierzemy skarbów, które ofiaruje nam Bóg.
W starych modlitewnikach wyszukałem dość znaczną ilość odpustów, głównie cząstkowych, ale na pewno nie wszystkich. Ograniczyłem się w niniejszym materiale tylko do odpustów cząstkowych, bo o odpustach zupełnych jeszcze można znaleźć informacje w prasie katolickiej (załączam 2 informacje z niżej wymienionych pism). Również w Internecie nie znalazłem żadnej informacji o rodzajach odpustów cząstkowych oraz o ilościach dni odpustów, imionach papieży i datach ich udzielenia. Ogromną większość odpustów można ofiarować też za dusze czyśćcowe, choć nie zawsze jest to podane w załączonym tu wykazie. Po prostu w modlitewnikach informacji o takiej możliwości przeważnie nie podawano. Imiona Papieży, udzielających odpustów oraz datę ich udzielenia w przypadkach, gdy były wymienione w modlitewnikach, skrzętnie zachowałem.
Dodatkowo załączam opracowanie Tadeusza Głowacza o odpustach, które znalazłem w piśmie „Michael” („Któż jak Bóg”) ze stycznia/lutego 2003 r. oraz informację o odpustach, podaną w piśmie „Vox Domini” („Głos Pana”) nr 3 z 2004 r.
Będę się cieszył, jeżeli materiały te zaowocują w Was, Drodzy Bracie i Siostro świadomą chęcią uzyskiwania odpustów dla siebie i zmarłych. Szczęść Boże!

Opracował Andrzej Leszczyński
IX-X.2009 r.

Modlitwa  poranna



Modlitwa  wieczorna
Uwielbiam Cię mój Boże i kocham Cię

Uwielbiam Cię mój Boże i kocham Cię
z całego serca. Dziękuję Ci, żeś mnie

z całego serca. Dziękuję Ci, żeś mnie

stworzył, chrześcijaninem/ką uczynił

stworzył, chrześcijaninem/ką uczynił

i w tej nocy zachować raczył. Ofiaruję

i w tym dniu zachować raczył. Odpuść
Ci swoje uczynki z dnia dzisiejszego.

mi wszystkie grzechy przeze mnie dziś 

Spraw, aby wszystkie odbyły się według

popełnione, a jeśli uczyniłem/am coś świętej
 Twej woli i ku większej Chwale

dobrego, racz to przyjąć. Strzeż mnie w
Twojej. Zachowaj mnie od grzechu i od
tej nocy i zachowaj od niebezpieczeństw.
wszelkiego złego. Łaska Twoja niech

Łaska Twoja niech będzie zawsze ze będzie zawsze ze mną i z moimi


mną i moimi najbliższymi. AMEN.
najbliższymi. AMEN.




(do wykorzystania krótka modlitwa poranna i wieczorna otrzymane na Jasnej Górze w Częstochowie)



Odpusty  cząstkowe
1. JEZUS! MARYJA!


(25 dni odpustu za każdy raz. Odpust zupełny w godzinie śmierci. I za zmarłych. – Benedykt XIII, 1728)
2. O Pani moja, o Matko, pamiętaj, że jestem Twój. Ocal mnie i broń mnie jako rzeczy i własności Swojej
(40 dni odpustu za każdy raz, kiedy się odmówi w czasie pokusy. I za zmarłych. - Pius IX, 1851)
3. W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen

(Za nabożne wykonanie znaku Krzyża Św. na ciele 50 dni odpustu, za przeżegnanie się wodą święconą 100 dni odpustu - za każdy raz. Może być ofiarowany za zmarłych. – Pius IX, 1863)
4. Jezu, Boże mój, kocham Cię nade wszystko


(50 dni odpustu za każde odmówienie tych słów. I za zmarłych. – Pius IX, 7.5.1854)

5. Najsłodszy Jezu, nie bądź mi Sędzią, ale Zbawicielem


(50 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. - Pius IX, 1851)

6. Zbawicielu świata, zmiłuj się nad nami


(50 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1891)

7. O mój Boże, kocham Cię z całego serca

(50 dni odpustu. - Benedykt XV, 1918)

8. Bóg mój i wszystko


(50 dni odpust. - Leon XIII, 1888)

9. Niech będzie Bóg uwielbiony


(50 dni odpustu. - Pius X, 1903)

10. Chwała, cześć i uwielbienie niech będzie Boskiemu Sercu Jezusa


(50 dni odpustu. - Leon XIII, 1901)

11. Serce Jezusa, Ofiaro Miłości, uczyń ze mnie żywą, świętą ofiarę dla Ciebie, przyjemną Bogu


(50 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1907)

12. Matko Nieustającej Pomocy, módl się za nami


(50 dni odpustu. - Pius X, 1914)

13. Dziewico Maryjo, Matko Boga, módl się do Jezusa za mną

(50 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1894)

14. O Jezu, Maryjo i dobry św. Józefie, błogosławcie nam teraz i w godzinę naszego konania


(50 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1906)

15. Za odmówienie modlitwy do Anioła Stróża: „Aniele Boży, Stróżu mój, mnie Tobie z dobroci Boskiej poleconego, oświecaj, strzeż, rządź i kieruj. Amen.”
(100 dni odpustu za każdy raz. Odpust zupełny raz w miesiącu i w godzinie śmierci. I za zmarłych. - Pius VII, 1821)

16. Jezu, Maryjo, Józefie! Wam oddaję serce i duszę moją


(100 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Pius VII, 1807)

17. Święty Józefie, przybrany Ojcze Pana naszego, Jezusa Chrystusa i prawdziwy Oblubieńcze Maryi Dziewicy, módl się za nami


(100 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1891)
18. Święty Józefie, przybrany Ojcze Jezusa, Najczystszy Oblubieńcze Maryi Dziewicy, módl się za nami do Syna Bożego, abyśmy uzbrojeni Jego Łaską mogli godnie walczyć za życia, a po śmierci być ukoronowanymi przez Niego. Amen


(100 dni odpustu 2 razy na dzień. - Pius X, 1906)
19. O Święty Józefie, Wzorze i Patronie tych, którzy czczą Najświętsze Serce Jezusa, módl się za nami


(100 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1891)

20. Ofiarowanie się. „Ja N.N., oddaję Ci z wdzięczności ku Tobie i dla zadośćuczynienia za niewierności moje, serce moje i cały/a się najzupełniej Tobie się ofiaruję i poświęcam, o JEZU najmilszy! I za pomocą Twoją postanawiam nigdy już nie grzeszyć”


(100 dni odpustu raz na dzień. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius VII, 1817)
21. Za odmówienie „Ofiarowania”: „Ojcze Przedwieczny, ofiarujemy Ci Krew, Mękę i Śmierć Jezusa Chrystusa, boleści Najświętszej Panny Maryi i Świętego Józefa za odpuszczenie grzechów naszych, za wybawienie dusz w czyśćcu cierpiących, za potrzeby Matki naszej, Kościoła naszego i za nawrócenie grzeszników”


(100 dni odpustu za każdy raz. - Pius IX, 1870)
22. O Jezu mój! Miłosierdzia!


(100 dni odpustu za każdy r. I za zmarłych. - Pius IX, 1846)
23. Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. Na wieki wieków. Amen
(100 dni odpustu za każde odmówienie wszystkim, którzy się tak pobożnie pozdrawiają. I za zmarłych. – Sykstus V, 1557)
24. Niechaj będzie pochwalone Święte i Niepokalane Poczęcie Błogosławionej Panny Maryi.


(100 dni odpustu z każdy raz. I za umarłych. – Pius VI, 1793)
25. Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen


(100 dni odpustu rano, w południe i wieczorem za 3-krotne powtórzenie na podziękowanie Trójcy Przenajświętszej za łaski udzielone N. Maryi P., szczególnie przy Jej Wniebowzięciu. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius VII, 1815)
26. Niech się dzieje i niech będzie chwalona i na wieki sławiona Najsprawiedliwsza, Najwyższa i Najmiłościwsza Wola Boża we wszystkim

(100 dni odpustu raz na dzień. Odpust zupełny raz w roku, jeżeli odmawia się codziennie. Odpust zupełny w godzinie śmierci, jeżeli się odmawia często w życiu. I za zmarłych. - Pius VII, 1818)

27. O Boże mój, spraw, abym Cię kochał(a), a jedyną nagrodą miłości mojej niech będzie to, abym Cię kochał(a) zawsze coraz więcej


(100 dni odpustu raz na dzień. Odpust zupełny w godzinie śmierci. - Leon XIII, 1890)

28. Jezu, dla Ciebie żyję; Jezu, dla Ciebie umieram; Jezu, Twój jestem w życiu i przy śmierci. Amen


(100 dni odpustu. - Benedykt XV, 1914)

29. Jezusie Chrystusie, Synu Boga żywego, Życie świata, adoruję Cię; dla Ciebie żyję, dla Ciebie umieram. Amen


(100 dni odpustu. - Pius X, 1909)

30. Niechaj będzie pochwalone, miłowane, wielbione i bardzo czczone w każdym momencie Eucharystyczne Serce Jezusa we wszystkich tabernakulach całego świata aż do skończenia czasu. Amen


(100 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX, 1868)

31. Chwała niech będzie Najświętszemu Sercu Jezusa w Najświętszym Sakramencie


(100 dni odpustu. - Pius X, 1914)

32. O Panie, zachowaj naszą wiarę!


(100 dni odpustu. - Pius X, 1908)

33. Najsłodszy Jezu, daj mi pomnożenie wiary, nadziei i miłości, skruszone i pokorne serce
(100 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1893)

34. O Jezu, Przyjacielu dzieci, błogosław dzieci całego świata


(100 dni odpustu. - Benedykt XV, 1920)

35. Święty, Święty, Święty, Pan Bóg Zastępów. Pełna jest ziemia chwały Twojej. Chwała Ojcu, chwała Synowi, chwała Duchowi Świętemu

(100 dni odpustu raz na dzień. A każdą niedzielę i przez całą oktawę Trójcy Św. – 3 razy na dzień. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. - Klemens XIV, 1770)

36. Kłaniamy się Tobie, Najświętszy Panie, Jezu Chryste i błogosławimy Tobie, ześ przez święty Krzyż Twój świat odkupić raczył


(100 dni odpustu. - Leon XIII, 1882)

37. Oto Krzyż Pański! Uciekajcie nieprzyjaciele! Zwyciężył Lew z pokolenia Judy, z domu Dawida, Alleluja!


(100 dni odpustu. - Leon XIII, 1892)
38. Niech będzie pochwalone zawsze i wszędzie Najświętsze Serce JEZUSA!


(100 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX, 1860
39. Niech będzie miłowane wszędzie Najsłodsze Serce JEZUSOWE

(100 dni odpustu. I za zmarłych. – Pius IX, 1860)
40. Za odmówienie modlitwy: „Najłaskawszy Jezu, Ty Sam jeden jesteś naszym zbawieniem. Przeto błagam Ciebie, nie opuszczaj nas w naszych potrzebach i strapieniach, lecz przez to konanie Najświętszego Serca Twego i dla boleści Niepokalanej Matki Twojej, przyjdź na pomoc sługom Twoim, których Krwią Twoją Przenajświętszą odkupić raczył. Amen.”

(100 dni odpustu. - Pius IX, 1870)
41. Za odmówienie modlitwy: „O Najłaskawszy JEZU, Miłośniku dusz naszych, błagam Cię przez konanie Najświętszego Serca Twego i przez boleści Matki Twej Niepokalanej, obmyj we Krwi Twojej grzeszników całego świata, co teraz konają i dziś jeszcze umrzeć mają. O Serce JEZUSA konające, zlituj się nad konającymi! Amen.”
(100 dni odpustu za każdy raz. Odpust zupełny raz w miesiącu za odmawianie tej modlitwy po trzy razy dziennie w oddzielnych godzinach. I za zmarłych. – Pius IX, 1860)
42. Duchu Święty, Duchu Prawdy, wejdź w nasze serca; daj narodom jasność Twojej światłości, aby mogły Ci się podobać w jedności Wiary


(100 dni odpustu. - Leon XIII, 1897)

43. Za odśpiewanie pieśni „Przyjdź Duchu Stworzycielu” (Duchu Święty Stworzycielu, Serc ludzkich Nauczycielu …)


(100 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius VI, 1796)

44. Cześć i chwała – miłość i dzięki w każdej chwili Tobie, o Serce Jezusa, utajone pod postacią chleba w Najświętszym Sakramencie teraz i aż do końca świata. Amen

(100 dni odpustu raz na dzień. I za umarłych. - Pius IX, 1868)
45. Niech będzie pochwalony i błogosławiony Przenajświętszy Sakrament, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.

(100 dni odpustu raz na dzień. 100 dni odpustu w czasie podniesienia podczas Mszy św., dwukrotnie. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius VII, 1818)
46. Pochwalone, uwielbione i wdzięcznym sercem ukochane niech będzie Serce Jezusa w Najświętszym Sakramencie w każdej chwili, na wszystkich ołtarzach świata, na wieki wieków. Amen.


(100 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX, 1868)
47. Miłosierdzie Boskie w Najświętszym Sercu Pana JEZUSA wcielone, okryj świat cały i wylej się za nas

(100 dni odpustu za każdy raz dla Członków Komunii Wynagradzającej. I za zmarłych. – Pius IX, 1868)
48. Chwała, uwielbienie, miłość i dziękczynienie bądź w każdym momencie Tobie, o Serce Jezusa w Najśw. Sakramencie, na wszystkich ołtarzach całej ziemi aż do końca świata. Amen.

(100 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX)

49. Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Przenajdroższą Krew Jezusa Chrystusa na zadośćuczynienie za moje grzechy i za potrzeby Kościoła Świętego

(100 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. - Pius IX, 1846)

50. Siedmiokrotne ofiarowanie Krwi Przenajdroższej Jezusa Chrystusa podczas Nabożeństwa na czas Nieustającej Adoracji Najświętszego Sakramentu


(100 dni odpustu. - Pius VII, 1817)

51. Uczczenie pięciu ran Pana Jezusa


(100 dni odpustu raz na dzień. Od Niedzieli Męki Pańskiej do Wielkiej Soboty włącznie codziennie 7 lat i 280 dni odpustu. W Święto Zmartwychwstania - odpust zupełny po spowiedzi i Komunii św. - Pius VII, 1807)

52. Matko Miłosierdzia, módl się za nami


(100 dni odpustu za każdy raz. - Benedykt XV, 1919)
53. W poczęciu Twoim, o Maryjo Panno, Niepokalana byłaś, módl się za nami do Ojca, któregoś Syna JEZUSA z Ducha Św. począwszy, porodziła
(100 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Pius VI, 1793)
54. Święta Maryjo, zachowaj nas od kar piekła


(100 dni odpustu za każdy dzień. - Pius X, 1914)

55. O Dziewico Maryjo, Pani nasza Najświętszego Sakramentu, chwało ludu chrześcijańskiego, wesele całego Kościoła, zbawienie świata, módl się za nami i obudź we wszystkich wiernych prawdziwe nabożeństwo do Przenajświętszej Eucharystii, aby byli godnymi codziennie ją przyjmować


(100 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1894)

56. O Święta, Niepokalana Dziewico Maryjo, Matko Boga i Matko nasza, przemów za nami do Serca Jezusowego, Syna Twego a Brata naszego


(100 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1890)
57. Za odmówienie trzech modlitw do Matki Najświętszej o uproszenie cnoty czystości:


1. Cześć Ci oddaję z całego serca, o Najświętsza Panno, nad wszystkie Anioły i Święte Pańskie, jako Córce Ojca Przedwiecznego i duszę moją ze wszystkimi jej władzami Tobie poświęcam. Zdrowaś Maryjo …


2. Cześć Ci oddaję z całego serca, o Najświętsza Panno, nad wszystkie Anioły i Święte Pańskie, jako Matce Jednorodzonego Syna Bożego i ciało moje ze wszystkimi zmysłami Tobie poświęcam. Zdrowaś Maryjo …

3. Cześć Ci oddaję z całego serca, o Najświętsza Panno, nad wszystkie Anioły i Święte Pańskie, jako Oblubienicy Ducha Świętego i serce moje ze wszystkimi uczuciami Tobie poświęcam, błagając Cię, abyś mi u Trójcy Przenajświętszej wszystkie środki do zbawienia mego wyjednać raczyła. Zdrowaś Maryjo … 

(100 dni odpustu za każdy raz. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Leon XII, 1823)

58. Za odmówienie modlitwy: „O Pani moja, O Matko moja! Cały/a się Tobie ofiaruję, a na dowód, że cały/a jestem Tobie oddany/a, ofiaruję Tobie dzisiaj oczy moje, uszy moje, usta moje, serce moje i całego/całą siebie, jak najzupełniej. Gdy przeto Twoim jestem, o dobra Matko, zachowaj mnie, broń mnie, jako rzeczy i własności Twojej”.

(Przed tą modlitwą należy odmówić jedno „Zdrowaś” dla uzyskania odpustu, a po niej jeszcze następujące westchnienie: „O Pani moja, o Matko moja, pamiętaj, że jestem Twój, ocal mnie i bron mnie jako rzeczy i własności Twojej)

(100 dni odpustu rano i wieczór. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius IX, 1851)
59. Za odmówienie Nowenny do Cudownego Medalika Matki Boskiej: „ Najświętsza Panno Maryjo! Wyjednaj nam u Syna Swego moc i siłę w zwalczaniu pokus i niebezpieczeństw. Niechaj ten medalik będzie pociechą w smutkach oraz osłodą w cierpieniach naszych. Niechaj on będzie w godzinie śmierci znakiem zbawienia naszego w Niebie. Amen.
O Maryjo bez zmazy grzechu pierworodnego poczęta, módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy”

(100 dni odpustu raz na dzień)
60. Za odmówienie modlitwy św. Bonawentury do Matki Boskiej Bolesnej:

„Zdrowaś Maryjo, boleści pełna: Ukrzyżowany z Tobą, opłakanaś Ty między niewiastami i opłakany owoc żywota Twojego Jezus. Święta Maryjo, Matko Ukrzyżowanego, wyjednaj nam krzyżującym Twego Syna łzy pokuty, teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen.”

(100 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Pius IX, 1847)

61. Za odmówienie Antyfony „Salve Regina” wraz z modlitwą „Wszechmogący, wieczny Boże, któryś Najchwalebniejszej Panny Maryi duszę i ciało godnym Syna Twego mieszkaniem uczynił, daj abyśmy, którzy się Jej wspominaniem cieszymy, za Jej także przyczyną od nieszczęść teraźniejszych i od śmierci wiecznej byli wybawieni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
(Dla odmawiających tę Antyfonę z rana na wynagrodzenie Najśw. Pannie za obelgi Jej wyrządzane przez niewierzących: 100 dni odpustu każdego dnia, 7 lat i 280 dni każdej niedzieli, a w każde Święto NMP, w dzień Wszystkich Świętych oraz w drugą niedzielę każdego miesiąca – odpust zupełny przy Komunii Św. i zmówieniu 5 Ojcze nasz, 5 Zdrowaś Maryjo. Odpust zupełny w godzinie śmierci. – Pius IV, 5.4.1786)

62. Dla wszystkich, którzy rano, w południe i na wieczór na głos dzwonu wołającego na Anioł Pański lub nie słysząc dzwonu około godziny, w której się dzwoni na Anioł Pański, odmawiają Anioł Pański klęcząc

(100 dni odpustu 3 razy dziennie. Odpust zupełny raz na miesiąc. I za zmarłych. – Pius VI, 1781)
63. Za odmówienie Złotej Koronki do Serca Jezusa i Maryi


(150 dni odpustu, może być ofiarowana za dusze czyśćcowe)

64. O nasza Droga Pani, wybawicielko niewolników, módl się za nami


(200 dni odpustu raz na dzień. - Pius X, 1906)

65. Za odmówienie modlitwy: „O Matko moja, Niepokalanie Poczęta, zachowaj mnie w dniu dzisiejszym od wszelkiego grzechu śmiertelnego wraz ze „Zdrowaś Maryjo… - 3 razy”


(200 dni odpustu)

66. O Wszechmocności Boga Ojca, wesprzyj ułomność moją i wyrwij mnie z przepaści nędzy. O mądrości Boga Syna, kieruj wszystkimi moimi myślami, słowami i uczynkami. O miłości Ducha Świętego, bądź początkiem wszystkich czynności mojej duszy, aby ciągle odpowiadały Twemu Boskiemu upodobaniu

(200 dni odpustu. - Leon XIII, 1890)
67. Eucharystyczne Serce Jezusa, pałające miłością ku nam, rozpal serca nasze miłością ku Tobie


(200 dni odpustu. - Leon XIII, 1899)
68. Adorujmy, dziękujmy, błagajmy i pocieszajmy z Niepokalaną Maryją Najświętsze i Najukochańsze Eucharystyczne Serce Jezusa


(200 dni odpustu. - Pius X, 1904
69. O Jezu, Maryjo, i Dobry Józefie św., błogosławcie nam teraz i w godzinę naszego konania

(200 dni odpustu, raz na dzień. - Leon XIII, 1892)
70. O Trójco Przenajświętsza, która mieszkasz w mojej duszy przez Twą Łaskę, uświęć mnie


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)

71. O Trójco Przenajświętsza, która mieszkasz w mojej duszy przez Twą Łaskę, adoruję Ciebie 

(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)

72. O Trójco Przenajświętsza, która mieszkasz w mojej duszy przez Twą Łaskę, spraw, abym Cię kochał coraz więcej i więcej


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)
73. Za odmówienie modlitwy: „Weź, o Panie, w Ręce Swoje całą moją wolność. Przyjmij całkowicie pamięć moją, rozum mój i moją wolę. Wszystko, czym jestem, wszystko, co posiadam, jest Twoim darem, od Ciebie to otrzymałem i Tobie z powrotem oddaję, abym był całkowicie zależny od Woli Twojej. Daj mi tylko Swoją Miłość i Swoją Łaskę, one mnie ubogacą i niczego więcej nie pragnę”


(300 dni odpustu)
74. Tyś jest Chrystus, Syn Boga żywego


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1891)

75. O Jezu w Najświętszym Sakramencie, zmiłuj się nad nami


(300 dni odpustu. - Pius X, 1911)

76. Za prywatne odmówienie Aktu Wynagrodzenia Najświętszemu Sercu Jezusowemu


(300 dni odpustu. - Pius XI, 1.6.1928)
77. Przed Komunią Św.: Jezu, mój Boże, tu obecny w Sakramencie Twej Miłości, adoruję Cię

(300 dni odpustu przed wystawionym Najświętszym Sakramentem. - Pius X, 1908)

78. Przed Komunią św.: O Eucharystyczne Serce Jezusa, pomnażaj w nas wiarę, nadzieję i miłość


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1917)

79. Po Komunii św.: O Jezu w Najświętszym Sakramencie, zmiłuj się nad nami


(300 dni odpustu. - Pius X, 1911)
80. Po Komunii św.: Niech będzie uwielbione Najświętsze Eucharystyczne Serce Jezusa


(300 dni odpustu. - Pius X, 1907)

81. Po Komunii św.: Chwała i dziękczynienie niech będzie Świętemu i Boskiemu Sakramentowi


(300 dni odpustu. Odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius X, 1913)

82. Po Komunii św.: Eucharystyczne Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami


(300 dni odpustu. - Pius X, 1907)

83. Po Komunii św.: Niech będzie pochwalone i uwielbione Najświętsze Serce i Przenajdroższa Krew Jezusa w Najświętszym Sakramencie Ołtarza


(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)

84. Za odmówienie modlitwy św. Ignacego: „Duszo Chrystusowa” (Duszo Chrystusowa, uświęć mnie, Ciało Chrystusowe, zachowaj mnie, Krwi Chrystusowa, napój mnie, Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie… i dalsze 2 zwrotki)

(300 dni za każdy raz, 7 lat po Komunii św., odpust zupełny raz na miesiąc przy odmawianiu codziennym. I za zmarłych. - Pius IX, 1854)

85. Za odmówienie „Aktu oddania się Chrystusowi” według Św. Teresy od Dzieciątka Jezus

(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius XI, 1923) 

86. O Panie, naucz mnie dobroci, karności i rozumu, ponieważ w Twoich Przykazaniach pokładam moją ufność


(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)

87. Spraw, o mój Boże, aby się wszystkie umysły złączyły w prawdzie, a wszystkie serca w miłości


(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)

88. Niech będzie pochwalone Najmiłościwsze Serce i Słodkie Imię Pana naszego Jezusa Chrystusa i Jego chwalebnej Matki, Maryi Dziewicy, na wieki wieków. Amen


(300 dni odpustu raz na dzień, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius X, 1905)

89. Boskie Serce Jezusa, nawróć grzeszników, zbaw umierających, wybaw biedne dusze z czyśćca


(300 dni odpustu. - Pius X, 1906)

90. O Serce Miłości, w Tobie pokładam całą moją ufność. Wszystkiego się lękam dla mej słabości, lecz wszystkiego się spodziewam dla Twej dobroci


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1908)

91. Najświętsze Serce Jezusa, Tobie się całkowicie ofiaruję przez Maryję


(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)
92. Najświętsze Serce Jezusa, opiekuj się naszymi rodzinami


(300 dni odpustu raz na dzień, odpust zupełny raz na miesiąc. - Benedykt XV, 1918)
93. Najświętsze Serce Jezusa, wierzę, że Ty mnie kochasz


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1908)
94. Słodkie Serce JEZUSA bądź moją miłością!


(300 dni odpustu. I za zmarłych – Pius IX, 1875)
95. Serce Jezusa, mam ufność w Tobie


(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius X, 1908)

96. Słodkie Serce Jezusa! Proszę najgoręcej spraw, abym Cię kochał coraz więcej


(300 dni odpustu)

97. Słodkie Serce MARYI bądź mi zbawieniem!

(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. I za zmarłych. - Pius IX, 1852)

98. Przez Najświętszą Krew Jezusa Chrystusa, błogosławcie Najświętsze Imię Jego według intencji i pragnień Najchwalebniejszego Serca Jego


(300 dni odpustu. - Pius X, 1907)

99. Za odmówienie Modlitwy św. Teresy do Najświętszego Oblicza Pana Jezusa


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1906)

100. Krzyż dla mnie pewnym zbawieniem. Krzyż zawsze uwielbiam. Krzyż Pański ze mną. Krzyż moją ucieczką


(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX, 1874)

101. Panie, dzięki Ci składam za Twą śmierć na Krzyżu za moje grzechy


(300 dni odpustu raz na dzień. - Benedykt XV, 1918)

102. Za odmówienie modlitwy o nawrócenie będących w błędnej wierze: „Panie Jezu Chryste, Najłaskawszy Zbawco świata, prosimy Cię usilnie przez Najświętsze Serce Twoje, aby wszystkie błędne owieczki, nawróciły się do Ciebie, który jesteś ich Pasterzem i Biskupem, a żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem, w jedności z Duchem Św., Bóg na wieki wieków. Amen” 

(300 dni odpustu)
103. Za odmówienie pacierza za zmarłych: 5 razy Ojcze nasz, 5 razy Zdrowaś Maryjo i 5 razy nast. modlitwę: „Ciebie Panie prosimy, racz ratować sługi Swoje, które odkupiłeś Przenajdroższą Krwią Twoją. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie, a światłość wiekuista niechaj im świeci, niech odpoczywają w pokoju. Amen”


(300 dni odpustu, raz na dzień. - Pius VII, 6.2.1817)

104. Za odmówienie modlitwy za zmarłych: „Panie, racz wspomnieć na sługi i służebnice Twoje …, którzy ze znamieniem wiary nas poprzedzili do wieczności i snem pokoju zasnęli.

Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie, a światłość wiekuista niechaj im świeci. Niech odpoczywają w pokoju. Amen”

(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)

105. O Jezu, błagamy Ciebie, racz ratować dusze w czyśćcu cierpiące, które Krwią Twoją Przenajświętszą odkupiłeś


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1908)

106. O mój Boże, ofiarujemy Tobie za dusze w czyśćcu wszystkie Akty Miłości, jakimi Cię Serce Jezusa uwielbiało na ziemi o tej godzinie dnia


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1908)

107. Boże Ojcze, pozostań zawsze we mnie, jak zawsze jesteś w Jezusie


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)

108. Pozostań ze mną, Panie, bądź moją prawdziwą radością


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)

109. Panie, dzięki Ci składam za Twą śmierć na Krzyżu poniesioną za moje grzechy


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1918)

110. O Boże mój i jedyne Dobro moje, Ty jesteś cały mój, spraw, abym i ja był cały Twój


(300 dni odpustu. - Leon XIII, 1902)

111. O Jezu, Życie odwieczne w łonie Ojca, Życie dusz stworzonych na podobieństwo Twoje, błagam Cię przez Twoją Miłość, niech poznamy Serce Twoje, objaw Je nam


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1915)

112. Za odmówienie modlitwy: „Duchu Święty, bądź miłościw Twemu Kościołowi Katolickiemu. Przez Twoją Moc Niebiańską strzeż Dzieła Miłosierdzia Twojego, aby Kościół Twój po całym świecie rozszerzony, niezachwianą wiarą trwał pewnie w wyznawaniu Imienia twego. Przez tegoż Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen”.

(300 dni odpustu raz na dzień)

113. Za odmówienie modlitwy: „Duchu Święty, Stworzycielu, przybądź łaskawie na pomoc całemu Kościołowi Katolickiemu przeciw najazdom nieprzyjaciół, utwierdź go i umocnij Twoją mocą z wysoka. Odnów ducha sług Twoich, których namaściłeś Swoją Miłością i Łaską, aby w Tobie sławili Ojca i Syna Jego Jednorodzonego, Jezusa Chrystusa, Pana Naszego. Amen”


(300 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1889) 
114. Przyjdź Duchu Święty, napełnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogień Twojej Miłości


(300 dni odpustu. - Pius X, 1907)

115. Duchu Święty, Słodki Gościu mej duszy, pozostań ze mną i spraw, abym zawsze pozostał z Tobą


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1921)

116. Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serce moje według Serca Twego


(300 dni odpust. I za zmarłych. - Pius IX, 1866)

117. Duszo Chrystusowa, uświęć mnie!


(300 dni odpustu za każde odmówienie, 7 lat po przyjęciu Komunii św. - Pius IX,1954)

118. Wszystko dla Ciebie, o Najsłodsze Serce Jezusa


(300 dni odpustu)

119. Jezu, Boże mój, kocham Cię ponad wszystko


(300 dni odpustu)

120. Daj mi, Miłosierny Boże, bym gorąco pragnął tego, co się Tobie podoba, roztropnie szukał szczerze uznawał i doskonale spełniał ku czci i chwale Twego Imienia. Amen


(300 dni odpustu. - Leon XIII, 1879)

121. Za odmówienie Litanii Loretańskiej

(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny w każde z 5 Świąt NMP: 1)Niepokalanego Poczęcia, 2)Narodzenia Najśw. Maryi Panny, 3) Zwiastowania, 4)Ofiarowania (Oczyszczenia), 5)Wniebowzięcia. Warunki odp. zupełnego: Spowiedź, Komunia św., odwiedzenie kościoła i modlitwa w intencji Ojca Świętego. I za zmarłych. - Pius VII, 1817) 

122. Przez Twoje Święte i Niepokalane Poczęcie, o Maryjo, oczyść moje ciało i uświęć duszę


(300 dni odpustu za odmówienie tego westchnienia 3x wraz z Pozdrowieniem Anielskim za każdy raz)
123. Matko Miłości, Matko Boleści i Miłosierdzia, módl się z nami


(300 dni odpustu. - Pius X, 1908)

124. Matko Miłosierdzia, módl się za nami


(300 dni odpustu za każdy raz. - Benedykt XV, 1919)

125. O Maryjo, nadziejo nasza, miej litość nad nami


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1906)

126. Słodkie Serce Maryi, bądź moim ratunkiem


(300 dni odpustu za każdy raz)

127. O Maryjo, Bolejąca Dziewico i Matko wszystkich chrześcijan, módl się za nami


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1907)

128. Pani nasza z Lourdes, módl się za nami


(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius X, 1906)

129. Święta Maryjo od Cudów, módl się za nami


(300 dni odpustu raz na dzień. - Benedykt XV, 1918)

130. O Maryjo, spraw, abym żył w Bogu, z Bogiem i przez Boga


(300 dni odpustu. - Benedykt XV, 1920)

131. O Pani nasza od Przenajświętszego Sakramentu, módl się za nami


(300 dni odpustu podczas wystawienia Najświętszego. Sakramentu. - Pius X, 1905)

132. O Pani nasza dobrych nauk, módl się za nami


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1906)

133. Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serce moje według Serca Swego

(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius IX, 1868)

134. Niech będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.
(300 dni odpustu za trzykrotne powtórzenie w każdy Czwartek i przez oktawę Bożego Ciała. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius VII, 1818)
135. Za odmówienie Litanii do Najświętszego Sakramentu

(300 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Leon XII, 13 sierpnia 1828)
136. Za pobożne odmówienie Litanii do Najświętszego. Serca Pana Jezusa


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius IX, 1846)
137. Za pobożne odmówienie Litanii do Najświętszego. Imienia Pana Jezusa


(300 dni odpustu za każdy raz)
138. Za odmówienie modlitwy św. Bernarda


(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius IX, 1846
139. Za odmówienie Modlitwy Jubileuszowej z okazji ogłoszenia Dogmatu o Niepokalanym Poczęciu NMP


(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius X, 1903)

140. Godzinki o Niepokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi Panny


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius IX, 31.3.1876)
141. Matko Nieustającej Pomocy, módl się za nami


(400 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1914)
142. O Maryjo, przez ten chwalebny tryumf Twego Niepokalanego Poczęcia, wspomagaj nas, usłysz i pociesz to zgromadzenie poświęcone Panu Bogu i wszystkie nasze rodziny


(300 dni odpustu raz na dzień dla osób zakonnych. - Pius X, 1904)

143. Za odmówienie modlitwy do NMP o zwalczaniu szatanów („Dostojna Królowo Nieba i Pani Aniołów, któraś otrzymała moc i posłannictwo zdeptania głowy szatana…”)


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1908)

144. Za odmówienie modlitwy do NMP: „O Maryjo, błogosław temu domowi, gdzie Twoje Święte Imię jest zawsze wychwalane. Niech będzie błogosławiona Niepokalana Maryja, zawsze Dziewica, błogosławiona między niewiastami, Matka Pana naszego Jezusa Chrystusa i Królowa Raju. Amen.”


(300 dni odpustu za każdy raz. - Pius X, 1905)

145. Za odmówienie modlitwy do NMP: „O Dziewico Maryjo, Pani nasza, Najświętszego Sakramentu, chwało ludu chrześcijańskiego, wesele całego Kościoła, zbawienie świata, módl się za nami i obudź we wszystkich wiernych prawdziwe nabożeństwo do Przenajświętszej Eucharystii, aby byli godnymi codziennie Ją przyjmować”


(300 dni odpustu raz na dzień. - Leon XIII, 1894)

146. Święty Józefie, przybrany Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa i prawdziwy Oblubieńcze Maryi Dziewicy, módl się za nami


(300 dni odpustu. - Leon XIII, 1891)
147. Za odmówienie Litanii do św. Józefa


(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius X, 1908)

148. Za odmówienie modlitwy do św. Józefa, ułożonej przez Ojca św., Piusa X : „Chwalebny Józefie Święty, wzorze wszystkich pracujących, uproś mi łaskę, bym i ja pracował …”


(300 dni odpustu raz na dzień. - Pius X, 1906))
149. Za odmówienie modlitwy: „Bądź pozdrowiona, Królowo Pokoju, Święta Matko Boża! Przez Najświętsze Serce JEZUSA Syna Twego, Księcia Pokoju, ucisz gniew Jego i niech nad nami panuje w pokoju. Pamiętaj, o Najmiłosierniejsza Panno MARYJO, iż nigdy nie słyszano, aby ktokolwiek, co o Twoje wstawienie się błagał, został opuszczony. Taką ufnością ożywiony/a do Ciebie przychodzę. O Matko Słowa wcielonego, nie gardź wołaniem moim, ale je usłysz łaskawie i wysłuchaj, o Łaskawa, o Litościwa, o Słodka Panno MARYJO!”
(300 dni odpustu z każdy raz. Odpust zupełny raz w miesiącu. I za zmarłych. – Pius IX, 18460)
150. Za odmówienie Modlitwy Odpustowej do św. Teresy od Dzieciątka Jezus


(300 dni odpustu za każdy raz, odpust zupełny raz na miesiąc. - Pius XI, 1929)
151. Za 3 westchnienia:


- JEZUS, MARYJA, Józef, Wam oddaję serce, ciało i duszę moją


- JEZUS, MARYJA, Józef, bądźcie ze mną przy konaniu!


- JEZUS, MARYJA, Józef, niech przy Was w pokoju Bogu ducha oddam!

(300 dni odpustu za te 3 westchnienia za każdy raz. 100 dni odpustu za jedno z tych westchnień za każdy raz. I za umarłych. – Pius VII, 1807)
152. Za odmówienie Aktu Miłości: „Serce Jezusa, płonące ku nam Miłością. Rozpal serca nasze miłością ku Tobie”


(500 dni odpustu)

153. Za odmówienie aktu strzelistego: „Święty Józefie, Przewodniku nasz, opiekuj się nami i Kościołem św.


(500 dni odpustu za każdy raz. - Pius IX, 1870)
154. Za odmówienie modlitwy: „ O dziewic Stróżu i Ojcze, Józefie św., którego wiernej straży sama Niewinność JEZUS Chrystus i Panna nad Pannami MARYJA, powierzoną była,: Ciebie przez ten podwójny i najdroższy Tobie powierzony skarb, przez Jezusa i Maryję, błagam i zaklinam, abym za Twoją przyczyną od wszelkiej nieczystości zachowana, myślą niepokalaną i czystym sercem i ciałem Jezusowi i Maryi jak najczyściej służyła. Amen.”

(1 rok odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Pius VII,1802) 
155. Za uniesienie z pokorą w gorę oczu na podniesioną przez kapłana Świętą Hostię podczas Przeistoczenia lub podczas przyjmowania Komunii św. oraz podczas Błogosławieństwa i odmówienie w sercu po cichu słów Apostoła: „Pan mój i Bóg mój”
(7 lat i 7 kwadragen: 40x7=280 dni odpustu. - Pius X, 1907)
156. Za pobożne odwiedzenie ze sercem skruszonym Najświętszego Sakramentu w kościołach, w których odbywa się nieustająca adoracja i pomodlenie się w intencji Ojca św.
(7 lat i 280 dni raz na dzień, za co najmniej półgodzinną adorację Najśw. Sakramentu w kościele – odpust zupełny. I za zmarłych. – Pius VI, 1799)

157. Za odprawienie poszczególnych Stacji Drogi Krzyżowej:


- Stacja I. Pan Jezus przez Piłata na śmierć skazany



(odpust zupełny)


- Stacja II. Pan Jezus bierze Krzyż na ramiona


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja III. Pan Jezus upada pod Krzyżem po raz pierwszy


(odpust zupełny)


- Stacja IV. Pan Jezus spotyka Swoją Matkę


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja V. Szymon Cyrenejczyk pomaga Panu Jezusowi w niesieniu Krzyża


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja VI. Święta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja VII. Pan Jezus upada pod Krzyżem po raz drugi


(odpust 7 lat i 280 dni)

- Stacja VIII. Pan Jezus pociesza płaczące niewiasty


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja IX. Pan Jezus upada pod Krzyżem po raz trzeci


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja X. Pan Jezus z szat obnażony


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja XI. Pan Jezus do Krzyża przybity


(odpust zupełny)


- Stacja XII. Pan Jezus umiera na Krzyżu


(odpust 7 lat i 280 dni)


- Stacja XIII. Pan Jezus zdjęty z Krzyża


(odpust zupełny)


- Stacja XIV. Pan Jezus złożony z grobie 


(odpust zupełny i wybawienie dusz z czyśćca)

Dla dostąpienia odpustu, uklęknąwszy przed Najświętszym Sakramentem należy zmówić: 6 Ojcze nasz, 6 Zdrowaś, 6 Chwała oraz 1 raz Wierzę w intencji Kościoła Św. 
158. Za odmówienie modlitwy, gdy kapłan łamie i dzieli Hostię przed Komunią św.: „Kłaniamy się Tobie, Najświętszy Panie Jezu Chryste, tu i we wszystkich kościołach Twoich, które są na całym świecie i błogosławimy Tobie, żeś przez Święty Krzyż Twój świat odkupić raczył”


(7 lat i 280 dni odpustu, Benedykt XV, 1917)

159. Za pobożne wzbudzenie aktów wiary, nadziei i miłości:


Akt wiary:
Wierzę w Ciebie Boże żywy,




W Trójcy Jedyny prawdziwy,




Wierzę, coś objawił, Boże,




Twe słowo mylić nie może.


Akt nadziei:
Ufam Tobie, boś Ty wierny,




Wszechmocny i miłosierny,




Dasz mi grzechów odpuszczenie,




Łaskę i wieczne zbawienie.


Akt miłości:
Boże, choć Cię nie pojmuję,



Jednak nad wszystko miłuję,




Nad wszystko, co jest stworzone,




Boś Ty Dobro nieskończone.




A jako samego siebie,



Wszystkich miłuję dla Ciebie.


(7 lat i 280 dni odpustu za każdy raz. I za zmarłych. – Benedykt XIV, 1756)
160. Za odmówienie Aktu Adoracji św. Franciszka z Asyżu: „Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, tu i we wszystkich kościołach Twoich, które są na całym świecie i błogosławimy Tobie, żeś przez Święty Krzyż i Mękę Twoją świat odkupić raczył”

(7 lat odpustu dla tych, co przychodzą lub wychodzą z kościoła lub kaplicy i odmawiają klęcząc powyższy akt. - Benedykt XV, 1917)
161. Za odmówienie Aktu Wynagrodzenia Najświętszemu Sercu Jezusowemu, zatwierdzonego Encykliką Papieża Piusa XI „Miserentissimus Redemptor dnia 8 maja 1928 roku
(7 lat i 280 dni odpustu za odmówienie tego Aktu w Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa po Litanii do Najświętszego Serca Pana Jezusa przed wystawionym Najświętszym Sakramentem. - Pius XI, 1.6.1928)

162. Za odmówienie następujących Aktów uwielbienia:
Niech będzie Bóg uwielbiony.

Niech będzie uwielbione Święte Imię Jego.
Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek.

Niech będzie uwielbione Imię Jezusowe.

Niech będzie uwielbione Najświętsze Serce Jezusowe.

Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie Ołtarza.

Niech będzie pochwalona Bogurodzica, Najświętsza Maryja Panna.

Niech będzie pochwalone Jej Święte i Niepokalane Poczęcie.

Niech będzie pochwalone Imię Maryi, Dziewicy i Matki.

Niech będzie pochwalony św. Józef, Jej Najczystszy Oblubieniec.
Niech będzie uwielbiony Bóg w Aniołach i Świętych Swoich.

(2 lata odpustu po Mszy św., lub Błogosławieństwie Najświętszym Sakramentem. - Leon XIII, 1897)

163. Za odmówienie modlitwy (Egzorcyzmu Leona III) do św. Michała Archanioła: „Św. Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw niegodziwości i zasadzkom złego ducha bądź naszą obroną. Oby go Bóg pogromić raczył, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich zastępów, szatana i inne złe duchy, które na zgubę dusz ludzkich po tym świecie krążą, mocą Bożą strąć do piekła. Amen

(10 lat odpustu)

164. Za pobożne noszenie przy sobie Różańca św. i modlitwę na Nim
(100 lat i 100 kwadragen, czyli 100x40=4000 dni odpustu dla Członków Różańca św.. - Pius X, 31.7.1906, który na prośbę O. Cormier’a Generała OO. Dominikanów odnowił i uznał dawny odpust)

165. Za odmówienie Litanii za dusze zmarłych

(odpust zupełny lub wybawienie dusz z czyśćca. - Klemens VIII) 

Inne odpusty zupełne – według podanych niżej załączników.
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ODPUST


Wiara Kościoła w odpust sięga starożytności, kiedy wierzono, że może on wyrażać miłosierdzie Boga (Jezus powiedział do Piotra: „Cokolwiek rozwiążesz na ziemi, będzie rozwiązane w niebie, a co zwiążesz na ziemi, będzie związane w niebie” – Mt 16,19) poprzez darowanie kar doczesnych. Odpustu dostępuje „chrześcijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, określonymi warunkami, za pośrednictwem Kościoła, który jako szafarz owoców odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zadośćuczynienie ze skarbca zasług Chrystusa i świętych” (Encheridion indulgentiarum, Normae de indulgentiis z 1999, s. 21).
W pierwszych wiekach chrześcijaństwa samo słowo odpust rozumiano jako darowanie lub złagodzenie kar kościelnych. W Kościele była wtedy w praktyce tak zwana pokuta publiczna za szczególnie ciężkie grzechy (morderstwo, zaparcie się wiary...). Otrzymujący rozgrzeszenie musiał publicznie odpokutować zło, a nawet przez pewien czas był odłączony od wspólnoty kościelnej. Mogli oni jednak spełniać pewne czyny dla dobra wspólnoty Kościoła, za które otrzymywali odpust. Z czasem publiczne pokuty zarzucano na rzecz tak zwanych pokut domowych (post, jałmużna, modlitwa), co wiązało się z ich złagodzeniem. Kary te nakładane przez Kościół, mógł on sam także darować, zwłaszcza w sytuacji zagrożenia śmiercią. Tworzyła się w tym czasie także praktyka przenoszenia tych łask na zmarłych, zwłaszcza tych, którzy nie zdążyli odpokutować kar ziemskich i mogą być jeszcze w czyśćcu. 
Odpust był odmierzany dniami kary kościelnej, stąd wzięło się liczenie go na dni i lata. Od wieku XI Kościół wprowadził odpusty zupełne (np. Papież Urban II na synodzie klermonckim w roku 1095 udzielił go krzyżowcom).
Kościół zaczął coraz więcej udzielać łask i wiązać je z pobożnymi czynami, nawiedzeniami świętych miejsc itp. Zawsze jednak nauczał, że odpust nie jest darowaniem grzechów, bo tego dostępuje się jedynie przystępując do sakramentalnej spowiedzi, lecz – darowaniem kar za grzechy. Odpust ma zatem niższą wartość niż sakramenty, które są widzialnymi znakami niewidzialnej łaski Bożej. 
Ofiarowanie odpustów za zmarłych, nie oznacza jednakże, że Papież czy biskup jest w stanie, według swej woli, uwolnić dusze z czyśćca. Wierzymy, że ofiarując odpust za zmarłych, wypraszamy szczególne łaski Boga za wstawiennictwem całego Kościoła – tak żyjących jak i zmarłych będących już w Niebie.
Praktyka odpustów upowszechniła się bardzo w Kościele średniowiecznym do tego stopnia, że wiele modlitw, nabożeństw, medalików, figurek itp. miało przypisane odpusty. Wynikało to głównie z chęci Kościoła, aby udzielać jak najwięcej łask. Z czasem niestety praktyki te (jak np. pobożne ucałowanie krzyżyka) stały się magicznymi rytuałami, do których prosty lud przywiązywał więcej znaczenia niż do sakramentów. Pojawili się też różnego rodzaju naciągacze, niestety także duchowni, który uczynili z odpustów „towar” (np. znany w XVI w. dominikanin Tetzel, którego nadużycia spowodowały wystąpienie Lutra). Odpowiedzią na te nadużycia była Reformacja oraz Sobór w Trydencie. Dzięki Soborowi wiele z nich zostało zlikwidowanych.
Sprawą odpustów zajmowano się wiele i w wieku XX. Do niedawna można było uzyskać określoną ilość dni odpustu za spełnienie określonej pobożnej czynności. Zmienił to Papież Paweł VI konstytucją apostolską Indulgentiarum doctrina z 1 stycznia 1967 r. W miejsce przeliczania odpustu na dni, wprowadził on rozróżnienie na odpusty zupełne i cząstkowe. W konstytucji tej umieścił ściśle określone warunki zyskania odpustu.
Obecnie w Kościele obowiązuje nowy wykaz odpustów Enchiridion Indulgentiarum z 16 lipca 1999 r., ogłoszony przez Stolicę Apostolską. Wylicza on możliwości otrzymania odpustów zupełnych i niezbędne to tego warunki, takie jak na przykład poświęcenie się rodziny Najświętszemu Sercu Pana Jezusa; odbycie trzydniowych rekolekcji; pobożne przyjęcie błogosławieństwa Urbi et orbi, nawet jeśli ma to miejsce przez radio czy TV. 
Nowością jest odpust za „publiczne świadectwo wierze w określonych sytuacjach codziennego życia, jak częste przystępowanie do sakramentów, włączenie do form życia wspólnotowego przejawów wiary i apostolatu, przepowiadaniem słowem i uczynkiem chrześcijańskiego zbawienia osobom oddalonym od wiary”. Może to wyrazić się np. poprzez modlitwę przed posiłkiem w publicznej jadłodajni, czy uczynienie znaku krzyża, kiedy przechodzi się obok kościoła itp.
OGÓLNE UWAGI O ODPUSTACH
Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 992) i Katechizm Kościoła Katolickiego (n. 1471) definiują odpust następująco: 
«Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgładzone już co do winy. Dostępuje go chrześcijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, określonymi warunkami, za pośrednictwem Kościoła, który jako szafarz owoców odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zadośćuczynienie ze skarbca zasług Chrystusa i świętych».
Ogólnie rzecz biorąc, uzyskanie odpustów wymaga spełnienia określonych warunków i wykonania określonych dzieł.
Aby uzyskać odpust zupełny lub częściowy, wierny powinien być – przynajmniej przed wykonaniem ostatnich czynności związanych z dziełem odpustowym – w stanie łaski uświęcającej.
Odpust zupełny można uzyskać tylko jeden raz dziennie. Aby go jednak otrzymać, wierny musi być w stanie łaski uświęcającej, a ponadto powinien:
 wzbudzić w sobie wewnętrzną postawę całkowitego oderwania( od grzechu, także powszedniego;
 wyznać grzechy, przystępując do spowiedzi( sakramentalnej;
 przyjąć komunię św. (oczywiście lepiej jest uczynić to( uczestnicząc we Mszy św.; jednakże dla uzyskania odpustu wymagane jest tylko przyjęcie komunii św.);
 pomodlić się zgodnie z intencjami Ojca Świętego.
Wskazane jest, ale nie konieczne, aby przystąpić do spowiedzi sakramentalnej, a zwłaszcza do komunii św. i pomodlić się w intencjach papieskich w tym samym dniu, w którym dokonuje się dzieła związanego z odpustem; wystarczy jednak, jeśli dopełni się tych pobożnych obrzędów i modlitw w okresie kilkunastu (około 20) dni przed lub po dziele odpustowym. 
Wybór modlitwy do odmówienia w intencjach papieskich pozostawia się wiernym, ale zaleca się «Ojcze nasz» i «Zdrowaś Maryjo». Dla uzyskania kilku odpustów zupełnych wystarczy jedna spowiedź sakramentalna, ale dla każdego z osobna wymagana jest komunia św. i modlitwa w intencjach papieskich.
W przypadku osób, którym rzeczywiste przeszkody uniemożliwiają spełnienie przepisanych dzieł i warunków, spowiednicy mogą je zmienić (oczywiście nie dotyczy to obowiązku wyrzeczenia się grzechu, także powszedniego – jeśli brakuje pełnej tego rodzaju dyspozycji, albo nie zostaną spełnione wyliczone warunki, wtedy odpust będzie tylko cząstkowy).
Odpusty można zawsze uzyskać:
 DLA samego siebie( 
 dusz osób zmarłych.( 
NIE można natomiast uzyskać ich dla innych osób żyjących na ziemi.
*
Wyjaśnienia zaczerpnięto z Dokumentu opublikowanego w Rzymie, w siedzibie Penitencjarii Apostolskiej, 29 stycznia 2000 r., który podpisał kard. William Wakefield Baum – Penitencjariusz Większy oraz Luigi de Magistris, biskup tytularny miasta Nova Regens.
 
ODPUSTY CZĄSTKOWE I ZUPEŁNE ORAZ DZIEŁA Z NIMI ZWIĄZANE
Odpustami są czynności wiernych, w wielu wypadkach łączące się z jakimś miejscem (np. kościołem) lub z rzeczą (np. różańcem). 
Odpust jest cząstkowy albo zupełny, zależnie od tego, czy uwalnia od kary doczesnej należnej za grzechy w części lub w całości. Odpust cząstkowy jest oznaczany bez określania dni lub lat. Kryterium miary tego odpustu stanowi wysiłek i gorliwość z jaką ktoś wykonuje dzieło obdarzone odpustem cząstkowym. Mianowicie zyskującemu odpust Kościół przydziela ze swego skarbca tyle darowania kary doczesnej, ile on sam jej otrzymuje przez wykonanie dobrej czynności. Stąd tym więcej będzie darowania, im więcej gorliwości okaże osoba zyskująca odpust. 
Nikt nie może przekazywać innym osobom żyjącym odpustów, jakie sam zyskuje. Odpusty zarówno cząstkowe jak i zupełne mogą być zawsze ofiarowane za zmarłych na sposób wstawiennictwa. 
Wierni mogą uzyskać odpust zupełny wypełniając warunki określone wyżej i następujące dzieła obdarzone odpustem: 
 adoracja Najświętszego Sakramentu trwająca przynajmniej( pół godziny, 
 pobożne przyjęcie – choćby tylko przez radio –( Błogosławieństwa Papieskiego udzielanego Miastu i Światu, 
 nawiedzenie cmentarza w dniach od 1 do 8 listopada( połączone z modlitwą –choćby tylko w myśli – za zmarłych (odpust ten może być ofiarowany tylko za dusze w czyśćcu cierpiące), 
 pobożny udział w obrzędzie liturgicznym w Wielki Piątek i( ucałowanie krzyża, 
 udział w ćwiczeniach duchowych trwających przynajmniej( przez trzy dni, 
 publiczne odmówienie Aktu Wynagrodzenia w uroczystość( Najświętszego Serca Jezusowego, 
 publiczne odmówienie Aktu poświęcenia rodzaju ludzkiego( Chrystusowi Królowi w uroczystość Chrystusa Króla, 
 w uroczystość św. Apostołów Piotra i Pawła, każdy kto( pobożnie używa przedmiotu religijnego (krzyża, różańca, szkaplerza, medalika) poświęconego przez Papieża lub Biskupa i w tym dniu odmówi Wyznanie Wiary, 
 wysłuchanie w czasie misji kilku kazań i udział w( uroczystym ich zakończeniu, 
 przystąpienie po raz pierwszy do Komunii św. lub udział w( takiej pobożnej ceremonii, 
 odprawienie pierwszej Mszy św. lub pobożne uczestnictwo w( niej, 
 odmówienie różańca w kościele, w rodzinie, we wspólnocie( zakonnej (należy odmówić przynajmniej jedną część, jednakże pięć dziesiątek w sposób ciągły, z modlitwą ustną należy połączyć pobożne rozważanie tajemnic, w publicznym odmawianiu tajemnice winne być zapowiadane zgodnie z zatwierdzoną miejscową praktyką, w odmawianiu prywatnym wystarczy, że wierny łączy z modlitwą ustną rozważanie tajemnic); 
 odnowienie przez kapłana w 25- 50- 60-lecie święceń( kapłańskich postanowienia wiernego wypełniania obowiązków swego powołania; uczestniczenie w Mszy św. jubileuszowej, 
 czytanie Pisma św. z szacunkiem należnym słowu Bożemu,( przynajmniej przez pół godziny, 
 nawiedzenie kościoła, w którym trwa Synod diecezjalny i( odmówienie tam „Ojcze nasz” i „Wierzę”, 
 odmówienie w sposób uroczysty hymnu „Przed tak wielkim( Sakramentem” w Wielki Czwartek, 
 odmówienie tego samego hymnu w uroczystość Bożego Ciała,( 
 publiczne odmówienie hymnu „Ciebie Boże wielbimy” w( ostatnim dniu roku, 
 publiczne odmówienie hymnu „Przybądź Duchu” w Nowy Rok i w( Zesłanie Ducha Świętego, 
 pobożne odprawienie Drogi Krzyżowej (przed stacjami( prawnie erygowanymi, połączone z rozważaniem Męki i Śmierci Chrystusa i przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzącego), 
 pobożne nawiedzenie kościoła w święto tytułu i dnia 2( sierpnia (odpust Porcjunkuli) i odmówienie „Ojcze nasz” i „Wierzę”, 
 pobożne nawiedzenie kościoła lub ołtarza w dniu jego( konsekracji i odmówienie „Ojcze nasz” i „Wierzę”, 
 pobożne nawiedzenie kościoła w Dniu Zadusznym i odmówienie( „Ojcze nasz” i „Wierzę” (odpust ten może być ofiarowany tylko za dusze w czyśćcu cierpiące), 
 pobożne nawiedzenie kościoła lub kaplicy zakonnej w święta( Założyciela i odmówienie „Ojcze nasz” i „Wierzę”, 
 udział w czynności świętej, której przewodniczy wizytator( w czasie odbywania wizytacji pasterskiej, 
 odnowienie przyrzeczeń chrztu św. w czasie nabożeństwa( Wigilii Paschalnej lub w rocznicę swego chrztu, 
 pobożne nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych( bazylik rzymskich i odmówienie tam „Ojcze nasz” i „Wierzę” w: święto tytułu, jakiekolwiek święto nakazane, raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego, 
 udział w świętych czynnościach sprawowanych w kościołach( stacyjnych w Rzymie w określonych dniach roku zaznaczonych w Mszale Rzymskim, 
 w momencie śmierci, o ile wierny miał za życia zwyczaj( odmawiania jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastępuje trzy zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupełnego), dla uzyskania tego odpustu chwalebną rzeczą jest posługiwać się krucyfiksem lub krzyżem. 
*
Na podstawie: KPK, kan. 992-997; Indulgentiarum Doctrina, Posoborowe Prawodawstwo Kościelne, t. I, z. 2; 
Enchiridion indulgentiarum (wyd. 4, lipiec 1999), Posoborowe Prawodawstwo Kościelne, t. IX, z. 3)










Załącznik 2 z pisma „Michael” 1/2003

Odpusty w Kościele Katolickim
Skarb, który trzeba ponownie odkryć
W historii narosło wiele opinii na temat odpu​stów Były czasy, w których poprzez niewłaściwe ich traktowanie dochodziło do bardzo poważnych nadużyć. Dzisiaj, a już właściwie podczas trwania Soboru Watykańskiego II, zorientowano sin, że odpusty są zbyt ważną sprawą, by przejść obok nich obojętnie. Z tej racji Paweł VI ogłosił w Kon​stytucji Apostolskiej Indulgentiarum doctrina, z 1 stycznia 1967 r., poprawioną naukę w zakresie praktyki odpustów. Podaje ją w sposób skonden​sowany w kanonach 992-997 kodeks prawa kano​nicznego Jana Pawła II z 1983 r. 
Objawienie Boże poucza nas, że grzechy po​ciągają za sobą kary, a gładzone są przez cierpie​nie, trudy życia czy też przez śmierć (por. Rdz 3,16-19; Rz 2,9). Chrześcijanin popełniający grzech otrzymuje w sakramencie pokuty odpusz​czenie winy, natomiast pozostaje jeszcze tzw. Kara doczesna. Darowanie kary doczesnej określa się terminem „odpust”, którego uzyskanie zakłada szczerą wewnętrzną przemianę oraz wypełnienie przepisanych uczynków. Odpust jest cząstkowy lub zupełny, w zależności od tego, czy uwalnia od kary doczesnej w części lub całości. Paweł VI zniósł odpusty określane konkretnym czasem (np. ilością dni lub lat), ponieważ w wieczności nie ma czasu. Wierny może uzyskiwać odpust cząstkowy lub zupełny tylko za siebie lub ofiarować go za zmarłego, ale za nikogo z żyjących, ponieważ każdy człowiek sam jest w stanie dokonać prze​miany swojego życia i wypełnić wymagane do otrzymania odpustu warunki. Odpust zupełny można uzyskać tylko jeden raz w ciągu dnia, poza pozostającymi w obliczu śmierci, natomiast odpu​sty cząstkowe można uzyskiwać w ciągu jednego dnia wielokrotnie. 
Do uzyskania odpustu zupełnego wymagane są trzy warunki: 
1) spowiedź sakramentalna; 
2) komunia św.; 
3) modlitwa w intencji Papieża. 
Chodzi tu o intencję, jaką Ojciec Św. wyzna​cza na każdy miesiąc, a nie w intencji osoby Pa​pieża. Wystarczy odmówić „Ojcze nasz” i „Zdrowaś Maryjo”. 
WIELORAKIE PRZEBACZENIE 
Kościół może w rozmaity sposób wypraszać przebaczenie grzechów. Czyni to np. przez czyta​nie Pisma św., Dlatego kapłan po odczytaniu Ewangelii mówi: „Niech słowa Ewangelii zgładzą nasze grzechy”. Albo, jeśli ktoś wstawia się za kimś, jeśli rezygnuje z czegoś na rzecz innych lub staje w obronie drugiego człowieka, jeśli wchodząc do kościoła żegna się wodą święconą i na nowo uświadamia sobie, że należy do wspólnoty ochrzczonych – znaczy to, że znalazł się na drodze nawrócenia i odpuszczenia grzechów. Jednak szczególną moc darowania grzechów ma uczest​niczenie we mszy świętej, ponieważ w niej uroczy​ście wyznajemy, że Krew Jezusa „za nas i za wielu będzie wylana na odpuszczenie grzechów”. 
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Jeszcze inną drogą otrzymania przebaczenia są nabożeństwa pokutne, ponieważ zwracają uwagę na to, że Kościół jako wspólnota wierzą​cych jest miejscem pojednania. W modlitwie „Oj​cze nasz” chrześcijanin prosi: „Odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowaj​com”. Kto na zakończenie dnia, rozważając wszystko co się zdarzyło, wzbudzi w sobie żal za grzechy i wyrazi wolę poprawy – może liczyć na Boże przebaczenie. A także ten, kto przezwycięży własną dumę i poprosi bliźniego o przebaczenie, uzyskuje je również od Boga. 
Szczególne znaczenie dla odpuszczania grzechów posiadają sakramenty. Przez chrzest Chrystus wyzwala ludzi z mocy grzechu i stawia ich po stronie Boga. Dlatego mówimy w wyznaniu wiary: „Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów”. W obliczu śmierci otrzymują wierzący odpuszczenie grzechów w sakramencie namasz​czenia chorych. Między chrztem a śmiercią towa​rzyszy naszemu życiu ciągła możliwość nawróce​nia i pojednania w sakramencie pokuty. 
Stary Testament przypisuje uczynkom miło​sierdzia ogromne znaczenie. W księdze Tobiasza mówi Anioł Rafał: Jałmużna uwalnia od śmierci i oczyszcza z każdego grzechu (Tb 12, 9). 
Odpust: „W pierwszych wiekach Kościoła grzesznicy za ciężkie winy musieli odbywać długie publiczne pokuty, zanim otrzymali rozgrzeszenie i przyjęci zostali z powrotem do społeczności Kościoła. Gdy prześladowany za wiarę chrześcijanin wstawił się za grzesznikiem, wówczas mogła być tamtemu darowana pokuta za popełnione grzechy. To łagodzenie, a nawet darowanie publicznych aktów pokuty (a więc nie odpuszczenie grzechów) nazwano później odpustem. Jeszcze później roz​powszechniono tę praktykę, powołując się na za​sługi Jezusa Chrystusa i świętych. W końcu doszło do zwyczaju uzyskiwania „odpustów” dla „dusz w czyśćcu cierpiących”, by skrócić czas ich oczysz​czenia. W średniowieczu doszło do wypaczenia odpustów. (Trzeba tu wspomnieć przede wszyst​kim o pieniężnych zapłatach, którymi można było zastępować uczynki pokutne). Stało się to jednym z zarzutów wysuwanych w czasach reformacji. Nauka Kościoła mówi, że przez odpust Bóg od​puszcza kary doczesne za grzechy już odpusz​czone. Aby uzyskać odpust, należy być „w stanie łaski”, to znaczy – być bez grzechów ciężkich i spełniać przepisane dobre uczynki lub modlitwy. 
I. Odpust jest darowaniem wobec Boga kary doczesnej za grzechy odpuszczone już, co do winy. Może go uzyskać wierny, odpowiednio przygotowany – po wypełnieniu pewnych określonych warunków – przy pomocy Kościoła, który jako słu​żebnica odkupienia autorytatywnie rozporządza i dysponuje skarbcem zadośćuczynienia Chrystusa i Świętych. Odpustami są czynności wiernych, w wielu wypadkach łączące się z jakimś miejscem (np. kościołem) lub z rzeczą (np. różańcem). 
II. Odpust jest cząstkowy albo zupełny, zależ​nie od tego, czy uwalnia od kary doczesnej należ​nej za grzechy w części lub w całości. Odpust cząstkowy jest oznaczany bez określania dni lub lat. Kryterium miary tego odpustu stanowi wysiłek i gorliwość, z jaką ktoś wykonuje dzieło obdarzone odpustem cząstkowym. Mianowicie zyskującemu odpust Kościół przydziela ze swego skarbca tyle darowania kary doczesnej, ile on sam jej otrzymuje przez wykonanie dobrej czynności. Stąd tym wię​cej będzie darowania, im więcej gorliwości okaże osoba zyskująca odpust. 
III. Nikt nie może przekazywać innym osobom żyjącym odpustów, jakie sam zyskuje. Odpusty za​równo cząstkowe jak i zupełne mogą być zawsze ofiarowane za zmarłych na sposób wstawiennic​twa. 
IV. Odpust zupełny można uzyskać tylko je​den w ciągu dnia. Jednakże w momencie śmierci wierny może uzyskać odpust zupełny, chociażby tego dnia zyskał już inny odpust zupełny. Odpust cząstkowy można uzyskać kilka razy dziennie, chyba że co innego jest wyraźnie zaznaczone. 
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V. Do uzyskania odpustu zupełnego wymaga się wykonania dzieła obdarzonego odpustem, oraz wypełnienia trzech następujących warunków: a) spowiedź sakramentalna, b) Komunia euchary​styczna, c) modlitwa w intencjach Ojca Świętego. 
VI. Ponadto wymaga się wykluczenia wszel​kiego przywiązania do grzechu nawet powsze​dniego. Jeśli brakuje pełnej tego rodzaju dyspozy​cji, albo nie zostaną spełnione wyliczone warunki, wtedy odpust będzie tylko cząstkowy. 
VII. Wypada, by Komunia święta i modlitwa w intencjach Ojca Świętego miały miejsce w tym dniu, w którym wykonuje się dzieło obdarzone od​pustem. 
VIII. Po jednej spowiedzi sakramentalnej można uzyskać kilka odpustów zupełnych. Nato​miast po jednej Komunii eucharystycznej i po jed​nej modlitwie w intencjach Ojca Świętego zyskuje się tylko jeden odpust zupełny. 
IX. Warunek dotyczący modlitwy w intencjach Ojca Świętego wypełnia się całkowicie przez od​mówienie jeden raz "Ojcze nasz" i "Zdrowaś". Po​zostawia się wiernym swobodę wyboru jakiejkol​wiek modlitwy zgodnie z ich pobożnością. 
X. Jeżeli do uzyskania odpustu związanego z jakimś dniem wymagane jest nawiedzenie kościoła lub kaplicy, to można go dokonać od południa dnia poprzedzającego, aż do północy kończącej dzień oznaczony. 
XI. Wierni mogą uzyskać odpust zupełny wy​pełniając warunki określone w punkcie 5 i nastę​pujące dzieła obdarzone odpustem: 
1. adoracja Najświętszego sakramentu trwająca przynajmniej pół godziny, 
2. pobożne przyjęcie – choćby tylko przez radio – Błogosławieństwa Papieskiego udzielanego Mia​stu i Światu, 
3. nawiedzenie cmentarza w dniach od 1 do 8 li​stopada połączone z modlitwą za zmarłych – choćby tylko w myśli za zmarłych (odpust ten może być ofiarowany tylko za dusze w czyśćcu cierpiące); w pozostałe dni roku – odpust cząst​kowy, 
4. pobożny udział w obrzędzie liturgicznym w Wielki Piątek i ucałowanie krzyża, 
5. udział w ćwiczeniach duchowych trwających przynajmniej przez trzy dni, 
6. publiczne odmówienie Aktu Wynagrodzenia w uroczystość Najświętszego Serca Jezusowego, 
7. publiczne odmówienie Aktu poświęcenia ro​dzaju ludzkiego Chrystusowi Królowi w uroczy​stość Chrystusa Króla, 
8. w uroczystość św. Apostołów Piotra i Pawła, każdy kto pobożnie używa przedmiotu religijnego (krzyża, różańca, szkaplerzna, medalika) poświę​conego przez Papieża lub Biskupa i w tym dniu odmówi Wyznanie Wiary, 
9. wysłuchanie w czasie misji kilku kazań i udział w uroczystym ich zakończeniu, 
10. przystąpienie po raz pierwszy do Komunii św. lub udział w takiej pobożnej ceremonii, 
11. odprawienie pierwszej Mszy św. lub pobożne uczestnictwo w niej, 
12. odmówienie różańca w kościele, w rodzinie, we wspólnocie zakonnej (należy odmówić przy​najmniej jedną część, jednakże pięć dziesiątek w sposób ciągły, z modlitwą ustną należy połączyć pobożne rozważanie tajemnic, w publicznym od​mawianiu tajemnice winne być zapowiadane zgodnie z zatwierdzoną miejscową praktyką, w odmawianiu prywatnym wystarczy, że wierny łączy z modlitwą ustną rozważanie tajemnic), 
13. odnowienie przez kapłana w 25-, 50-, 60-lecie święceń kapłańskich postanowienia wiernego wy​pełniania obowiązków swojego powołania, uczest​niczenie w Mszy św. jubileuszowej, 
14. czytanie Pisma św. z szacunkiem należnym słowu Bożemu, przynajmniej przez pół godziny, 
15. nawiedzenie kościoła, w którym trwa Synod diecezjalny i odmówienie tam „Ojcze nasz" i „Wie​rzę", 
16. odmówienie w sposób uroczysty hymnu „Przed tak wielkim Sakramentem" w Wielki Czwartek, 
17. odmówienie tego samego hymnu w uroczy​stość Bożego Ciała, 
18. publiczne odmówienie hymnu: „Ciebie Boże wielbimy" w ostatnim dniu roku, 
19. publiczne odmówienie hymnu „Przybądź Du​chu" w Nowy Rok i w Zesłanie Ducha Świętego, 
20. pobożne odprawienie Drogi Krzyżowej (przed stacjami prawnie irygowanymi, połączone z rozwa​żaniem Męki i Śmierci Chrystusa i przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym odprawianiu wy​starczy przechodzenie prowadzącego), 
21. pobożne nawiedzenie kościoła w święto tytułu i dnia 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) i odmówienie „Ojcze nasz" i „Wierzę", 
22. pobożne nawiedzenie kościoła lub ołtarza w dniu jego konsekracji i odmówienie „Ojcze Nasz" i „Wierzę", 
23. pobożne nawiedzenie kościoła w Dniu Zadusz​nym i odmówienie „Ojcze nasz" i „Wierzę" (odpust ten może być ofiarowany tylko za dusze w czyśćcu cierpiące), 
24. pobożne nawiedzenie kościoła lub kaplicy za​konnej w święta Założyciela i odmówienie „Ojcze nasz” i „Wierzę", 
25. udział w czynności świętej, której przewodni​czy wizytator w czasie odbywania wizytacji paster​skiej, 
26. odnowienie przyrzeczeń chrztu św. w czasie nabożeństwa Wigilii Paschalnej lub w rocznicę swego chrztu, 
27. pobożne nawiedzenie jednej z czterech patriar​chalnych bazylik rzymskich i odmówienie tam „Ojcze nasz" i „Wierzę" w: święto tytułu, jakie​kolwiek święto nakazane, raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego, 
28. udział w świętych czynnościach sprawowa​nych w kościołach stacyjnych w Rzymie w okre​ślonych dniach roku zaznaczonych w Mszale Rzymskim, 
29. w momencie śmierci, o ile wierny miał za ży​cia zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastępuje trzy zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupełnego), dla uzyskania tego odpustu chwalebną rzeczą jest posługiwać się krucyfiksem lub krzyżem. 
30. odmówienie modlitwy: Oto ja, o dobry i najsłod​szy Jezu – po komunii św. Przed obrazem Jezusa Chrystusa w każdy piątek Wielkiego Postu i w Wielki Piątek; w pozostałe dni roku – odpust cząstkowy, 
31. posługiwanie się przedmiotami pobożności (krucyfiksem, krzyżem, szkaplerzem, medalikiem), jeżeli są pobłogosławione przez Papieża, ewentu​alnie przez biskupa, jeśli w uroczystość świętych Apostołów Piotra i Pawła, odmówimy wyznanie wiary (jakąkolwiek formułę); natomiast posługując się tymi przedmiotami pobłogosławionymi przez kapłana lub diakona – odpust cząstkowy. 
Pełny wykaz odpustów cząstkowych: 
32. odmówienie modlitwy: czynności nasze... (Mszał Rzymski: kolekta z czwartku po Popielcu), 
33. odmówienie aktów cnót teologicznych i żalu za grzechy, 
34. odmówienie hymnu: Uwielbiam Cię nabożnie (Adoro Te, devote), 
35. odmówienie przed zebraniami modlitwy: Sta​jemy wobec Ciebie, Panie, 
36. odmówienie modlitwy: Do Ciebie, Święty Józe​fie, 
37. odmówienie modlitwy: Dzięki Ci składamy, Wszechmogący Boże, za wszystkie dobrodziej​stwa Twoje. Który żyjesz i królujesz na wieki wie​ków. Amen, 
38. odmówienie modlitwy: Aniele Boży, 
39. odmówienie modlitwy: Anioł Pański, w okresie wielkanocnym Królowo nieba, 
40. odmówienie hymnu Duszo Chrystusowa, 
41. nawiedzenie cmentarza starochrześcijańskiego, czyli katakumb, 
42. odmówienie Składu Apostolskiego (pacierzowe wyznanie wiary) lub Symbolu Nicejsko – Konstantynopolitańskiego (mszalne wyznanie wiary), 
43. akt komunii duchowej, wzbudzony przy pomocy jakiejkolwiek pobożnej formuły, 
44. odmówienie Jutrzni lub Nieszporów żałobnych, 
45. udział w nauczaniu lub uczeniu się nauki chrześcijańskiej, 
46. odmówienie Psalmu 130(729): Z głębokości, 
47. odmówienie modlitwy: Panie, Boże wszechmogący... (Liturgia Godzin: poniedziałek, II tydzień, Jutrznia), 
48. odmówienie modlitwy: Wysłuchaj nas, Panie Święty, Ojcze wszechmogący, wieczny Panie, i racz zesłać z nieba świętego Anioła Swego, aby strzegł, osłaniał, nawiedzał i bronił wszystkich mieszkańców tego domu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen, 
49. odmówienie litanii: do Najświętszego Imienia Jezus, do Najświętszego Serca Pana Jezusa, do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana, Loretańska do Najświętszej Maryi Panny, do świętego Józefa, do Wszystkich Świętych, 
50. odmówienie kantyku: Magnifikat, 
51. odmówienie modlitwy: Maryjo, Matko łaski, Matko miłosierdzia. Broń nas od wroga i przyjmij w godzinę śmierci, 
52. odmówienie modlitwy: Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo (modlitwa św. Bernarda), 
53. odmówienie Psalmu 51 (50): Zmiłuj się..., 
54. uczestnictwo w publicznie odprawianej nowennie przed Bożym Narodzeniem, Zesłaniem Ducha Świętego i Niepokalanym Poczęciem, 
55. odmówienie Małych oficjów: o Męce Pańskiej, o Najświętszym Sercu pana Jezusa, o Matce Bożej, o Niepokalanym Poczęciu, o św. Józefie, 
56. odmówienie zatwierdzonej przez władzę kościelną modlitwy o powołania kapłańskie i zakonne, 
57. odprawienie modlitwy myślnej (rozmyślania), 
58. odmówienie modlitwy za Papieża: Wezwanie; módlmy się za Papieża naszego...Odpowiedź; Niech go Pan strzeże, zachowa przy życiu, darzy szczęściem na ziemi, i broni przed nieprzyjaciółmi, 
59. odmówienie modlitwy: O święta uczto..., 
60. słuchanie przepowiadanego Słowa Bożego (kazania), 
61. odmówienie: Modlitwy o jedność Kościoła, 
62. uczestnictwo w miesięcznym dniu skupienia, 
63. odmówienie modlitwy: Wieczny odpoczynek, 
64. odmówienie modlitwy: Racz, Panie nagrodzić życiem wiecznym wszystkich, którzy nam dobrze czynią dla imienia Twego, 
65. odmówienie: Witaj Królowo, Matko Miłosierdzia..., 
66. odmówienie: Święta Maryjo, przybądź z pomocą biednym, 
67. odmówienie modlitwy: Święci Apostołowie Piotrze i Pawle, 
68. pobożne przeżegnanie się i wypowiedzenie słów: W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen, 
69. odmówienie modlitwy: Pod twoją obronę..., 
70. odmówienie modlitwy: Przyjdź Duchu Święty, napełnij serca wiernych Twoich i ogień miłości w nich zapal, 
71. odmówienie modlitwy: Nawiedź ten dom (Liturgia Godzin: Kompleta po Nieszporach uroczystości. 
opr. Tadeusz Głowacz 
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Notatka: Do opracowania wykorzystano materiały ze stron internetowych: Opoka, Mateusz, Archidiecezja Łódź, Diecezja Gorzów Wielkopolski; Książki: Rękopis z czyśćca tłumaczenie z francuskiego – Michalineum 2000 oraz O życiu pozagrobowym – fragmenty książki Święta Pani 
Ten artykuł był publikowany w pismie Michael — styczeń-luty 2003.
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